
Использование современных технологий в группе продлённого дня начальной 

школы: новые возможности для развития 

 

В условиях цифровой трансформации образования группа продлённого дня 

(ГПД) становится площадкой для интеграции современных технологий в 

повседневную деятельность младших школьников. Грамотное применение 

цифровых инструментов позволяет сделать пребывание детей более 

продуктивным, интересным и безопасным. 

 

Ключевые направления внедрения технологий 

 

1. Организация образовательного процесса 

Цифровые платформы помогают: 

* повторять и закреплять пройденный материал через интерактивные 

упражнения; 

* дифференцировать задания с учётом индивидуальных особенностей учащихся; 

* отслеживать прогресс каждого ребёнка. 

 

Популярные инструменты: 

* «Яндекс Учебник» — библиотека заданий по основным предметам; 

* «Учи.ру» — интерактивные карточки и олимпиады; 

* LearningApps — конструктор обучающих игр. 

 

2. Проектная деятельность 

Современные технологии открывают возможности для: 

* создания мультимедийных презентаций (Canva, Google Slides); 

* разработки анимационных мини‑фильмов (Flipaclip, Stop Motion Studio); 

* оформления цифровых портфолио проектов. 

 

3. Творческое развитие 

Цифровые инструменты для творчества: 

* графические редакторы (Tux Paint, Paint 3D); 

* музыкальные приложения (GarageBand, Soundation); 

* программы для 3D‑моделирования (Tinkercad, BlocksCAD). 

 

4. Физическая активность и здоровье 

Технологии для поддержания двигательной активности: 

* интерактивные физкультминутки (видео‑тренажёры); 

* приложения для глазной гимнастики; 

* фитнес‑трекеры для контроля активности. 

 

5. Социально‑эмоциональное развитие 



Цифровые решения для коммуникации: 

* виртуальные доски обсуждений (Padlet); 

* совместные онлайн‑проекты для формирования командных навыков; 

* программы эмоционального тренинга (например, интерактивные сказки с 

выбором действий). 

 

6. Информационная безопасность 

В ГПД важно обучать детей: 

* правилам безопасного поведения в интернете; 

* критическому анализу цифрового контента; 

* основам цифровой этики. 

 

Практические сценарии применения 

 

* Утренний круг — использование интерактивной доски для визуализации 

расписания дня, обсуждения погоды, планов. 

* Самоподготовка — применение образовательных платформ для выполнения 

домашних заданий с автоматической проверкой. 

* Кружковая работа — создание цифровых коллажей, программирование роботов 

(LEGO WeDo, Scratch Jr). 

* Досуговые мероприятия — проведение виртуальных экскурсий по музеям, 

онлайн‑квестов, мультимедийных викторин. 

* Родительское взаимодействие — ведение электронных дневников достижений, 

онлайн‑отчётов через мессенджеры или специализированные приложения. 

 

Преимущества технологичного ГПД 

 

* Повышение мотивации — игровая форма подачи материала удерживает 

внимание детей. 

* Индивидуализация обучения — возможность работать в собственном темпе. 

* Развитие цифровых компетенций — освоение актуальных навыков с раннего 

возраста. 

* Расширение образовательного пространства — доступ к ресурсам мирового 

уровня. 

* Оптимизация работы воспитателя — автоматизация рутинных процессов 

(проверка заданий, ведение документации). 

 

Важные ограничения и меры предосторожности 

 

1. Санитарно‑гигиенические нормы 

* соблюдение регламентов по времени работы за экраном (СанПиН); 

* чередование цифровых и офлайн‑активностей; 



* регулярные динамические паузы. 

 

2. Техническая оснащённость 

* наличие исправного оборудования; 

* стабильный интернет; 

* резервные варианты на случай сбоев. 

 

3. Методическая подготовка педагогов 

* обучение работе с цифровыми инструментами; 

* освоение принципов цифровой педагогики. 

 

4. Защита персональных данных 

* использование сертифицированных образовательных платформ; 

* информирование родителей о применяемых сервисах. 

 

Рекомендации по внедрению 

 

1. Начинать с постепенного включения технологий — 1–2 инструмента в 

неделю. 


